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Liebe Freundin, lieber Freund

Aufgrund der vielen Nachfragen mdchten wir in die Lichtbringer News von letzter Woche noch gern ergéanzen
und erweitern

Der Mensch ist im Grunde das Lichtwesen tberhaupt. Das vergessen wir natirlich immer wieder, im Trubel des
Alltags, allzu schnell. Jedoch neben den spirituellen Ebenen gibt es auch ganz wissenschaftliche und sachliche
Argumentationen aus der Biophotonenforschung. Lassen Sie sich Uberraschen.

Erganzen moéchten wir auch mit einigen Hintergrundinformationen und Gedanken das Thema ,Lichtwurzel®, da
es uns doch als sehr inspirierend weit Giber das Produkt hinaus erscheint

Und beim Thema Licht haben wir auch mega-schone Salzleuchten fur Sie zur sinnlichen Herzensfreude. Salz
kann auf so vielen Ebenen bereichern und verwoéhnen, bis hin auch das Raumklima verbessern - Salz, das
nattrliche Licht.

Viel Freude, viel Inspiration, und Lichtvolles

Bjorn Dominic Pohl, Eva-Maria und Thomas Ammon
und das Omkara- Team
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Das Lichtwesen Mensch

"Wenn wir essen", so berichtete die Zeitschrift - Die Woche - in einer Notiz zur
Biophotonenforschung, "gelangt Lichtenergie in unseren Organismus.

Sie steuert gemeinsam mit den korpereigenen Informationen die
biochemischen Ablaufe.

Je hoher die Lichtspeicherfahigkeit des Nahrungsmittels, desto hoher ist der
Beitrag fur die zellulare Ordnung

Der Mensch, so der Physiker Popp, sei nicht Fleischesser oder Vegetarier. sondern vor allem ein Lichtsauger."
So unglaublich das manchen erscheinen mag: Es ist Licht in unseren Zellen. Forscher in aller Welt haben nun
bestatigt, dass unsere Kdrperzellen Licht abgeben. Popp spricht von Biophotonen. (Photonen sind
Lichtquanten, die physikalisch kleinsten Elemente des Lichts. Bio weil sie von lebenden Zellen abgegeben


http://www.omkara-shop.de/news/lichtwesenmensch.pdf
http://www.omkara-shop.de/

werden.) Das Licht, das die Zellen ausstrahlen, kann heute mit modernen Restlichtverstéarkern sichtbar gemacht
werden. Es pulsiert und wirkt in einer Art recht lebendig, als ob es "atme", "wie wogende Blatter im Wind", so
Prof. Popp. Er entdeckte, dass das Licht gebiindelt strahlt, wie das Licht eines Laserstrahls (der in der
Nachrichtentechnik benutzt wird), um Informationen zu tbertragen. "Pro Sekunde mussen wir etwa zehn
Millionen Zellen, die in unserem Organismus absterben, in der richtigen Weise wieder nachliefern” (Popp). Die
dazu nétigen Informationen bedirfen der Geschwindigkeit des Lichts. Das Laserlicht in unseren Kérperzellen
scheint eine Art Informationsdienst zu sein, dessen Signale mit weit grof3erer Geschwindigkeit und Effizienz
Informationen im Organismus von Pflanze, Tier und Mensch weitergeben und biologische Prozesse steuern, als
dies Uber biochemische Kanéle moglich ist. Der weltweit anerkannte Forscher Prof. Klima vom Osterreichischen
Atominstitut, bestéatigte andere Lichtwerte bei Bio-Rindfleisch zu konventionellem Fleisch, obwohl beim
Vitamingehalt und bei Spurenelemente oft keinerlei Unterschied messbar war. Zahlreiche Naturvdlker, die sich
jahrzehntelang aus ernéahrungswissenschaftlichen Aspekten sehr einseitig nur von Wildfriichten oder nur von
Reis und Kdrnern erndhren erfreuen sich trotzdem bester Gesundheit. Die Biophotonenforschung belegt, dass
frische, naturbelassenen Nahrungsmittel einen hohen Grad an "Lichtenergie" fir uns Menschen spenden,
wahrend konservierte und behandelte Nahrungsmittel praktisch kaum "Lichtenergie" vermitteln. Wer hat
wahrend des Sommers noch nie Waldbeeren gepfliickt? Denn wild gewachsene Pflanzen oder Friichte sind fur
den Korper wahres Manna: lhre Photonenaktivitat ist noch einmal doppelt so stark, wie jene von biologisch
gezogenen Lebensmitteln. Wen erstaunt da noch die unglaubliche Vitalitat und Gesundheit vieler Naturvolker,
die sich hauptsachlich von Wildpflanzen erndhren?

Wie wir unser "inneres Licht" erhalten und stérken kénnen, hat mehr denn je in dieser Zeit mit unserer
Einstellung und unserer Lebenshaltung zu tun. Eine zentrale Rolle in der Ernéhrung spielen hierbei die
Enzyme, als wichtige Speicher, Sender und Empfanger. lhr hoher Gehalt an Licht speichernden lebendigen
Inhaltsstoffen machen sie zu einer Art inneren Lichtdusche fur unseren Kérper, schreibt Ulrich Arndt. Das
Geheimnis einer wertvollen Erndhrung liegt in der Wahl der richtigen Nahrungsmittel und in der Erganzung
durch spezielle Enzym-Gargetranke, wie z. B. Wasserkefir und vor allem auch Kombucha. In diesem Wissen
um die Herstellung und Wirkung dieser Enzym-Gargetranke flieBen neueste wissenschaftliche Erkenntnisse der
Biophysik, sowie Jahrtausende alte Erfahrungen in der Garkunst der Alchemie zusammen. Ob Paracelsus,
Newton oder Goethe, alle schatzen das Wissen des Vergarens bei lhren Naturforschungen.

Der heutige Alltag ist bei den meisten Menschen kaum auf eine "licht-volle" enzymreiche Erndhrung
ausgerichtet. Die industrielle Weiterverarbeitung unserer Naturprodukte, Konservierung, Ersatz- und Fast food
koénnen nicht als "Licht-Nahrung" bezeichnet werden. Das Saure-Basen Gleichgewicht zu harmonisieren, den
Korper intensiv zu entschlacken sind die Basis. Dass mehr als 36 Millionen biochemischer Reaktionen im
menschlichen Organismus ablaufen und dass diese durch Biophotonen, durch Lichtbotschaften in Verbindung
mit der DNS gesteuert werden sind die aktuellen Erkenntnisse. Mehr als 125 Studien erforschen derzeit allein in
Deutschland die besonderen Wirkungen von Enzymen. Enzym-Géargetranke wie z.B. Kombucha werden von
Frau Dr. Carstens, der Ehefrau des ehemaligen Bundesprasidenten, zur Krebstherapie empfohlen. All diese
wissenschaftlichen Erkenntnisse zeigen auch eine neue Blickrichtung auf den Prozess des Alterns. So wurde
festgestellt, dass im Korper eines 25-Jahrigen manche Enzyme bis zu 30 mal haufiger vorkamen als bei 80-
Jahrigen. Am franzdésischen Institut fiir Arbeitsmedizin wurde sogar in einer Studie belegt, dass unter
Beteiligung naturlicher Enzyme zumindest einige chemische Elemente umgewandelt werden konnten,
vergleichbar mit der mystisch, alchemistischen Umwandlung von Blei zu Gold.

Mehr Infos zum Kombucha unter www.kombucha.omkara.de

Und unser Kombucha Likér im Angebot .Bio Kombucha Likér. Fl..a 0.5 20%vol.
Das ist ein ganz besonderes Tropfchen - statt 9,90 nur 6,90 Euro Aktionspreis bestellen im shop
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Mensch und Pflanze in Harmonie

Das Lichtwurzel - Projekt

Ilhre Beziehung zu sozialen Organismen,


http://www.kombucha.omkara.de/
http://www.omkara-shop.de/Geschenktipps

Hintergrundinformationen fiir ein Leben mit der Natur.

Die Erforschung der chinesischen Suf3kartoffel, wie die Lichtwurzel urspriinglich genannt wurde begann mit der
Inspiration Rudolf Steiners in den Anfangen des 20 igsten Jahrhunderts, jedoch die Entwicklung der Qualitaten
eines pflanzenwirdigen Anbauverfahren gelang nach vielen Fehlversuchen erst in den 90iger Jahren dank dem
Engagement von dem Gartenbaulehrer Ralf R63ner.

In einem Interview schildert er seine Erkenntnisse und die besonderen Zusammenhange zwischen Mensch und
Pflanze, die uns eine Mdglichkeit zeigt, wie wir mit Pflanzen in Symbiose leben kdnnen.

"Es erscheint, dass die Beziehung der Lichtwurzel zur Kartoffel von groer Bedeutung ist. Die Kartoffel diente
Uber Jahrhunderte der menschlichen Entwicklung und wandte den Menschen der Erdenschwere zu. Die in
richtiger Weise angebaute Lichtwurzel hingegen kann die physische Leiblichkeit des Menschen so durchlichten,
dass eine Zuwendung zur nichtstofflichen Welt erheblich erleichtert, vielleicht sogar erst im nétigen Mal3e
ermdglicht wird. Die Kartoffel, die von der Lichtwurzel in einiger Zukunft als ein Hauptnahrungsmittel abgeldst
werden sollte, durfe nun jedoch nicht als ein Gewachs der Vergangenheit, das es zu verdrangen gilt, betrachtet
werden. Ein gutes Gedeihen der Lichtwurzel muss einhergehen mit einem neuen Verstandnis der Kartoffel
gegenuber. Das kdnnte gelingen, indem die Kartoffel in liebevoller Weise als eine Pflanze im Bewusstsein
gehalten wird, die dem Werdegang der Menschen in gewandelter Form weiterhin dient und mit neuen, Uber die
Nahrungsversorgung hinausgehenden Aufgaben in eine neue Entwicklungsstufe hinauf gehoben wird.

Menschen, die die Lichtwurzel oder deren Produkte genieBen mdchten, brauchen heute, mehr denn je die
Sicherheit, dass es sich auch tatsachlich um die Lichtwurzel mit ihren beschriebenen Qualitaten handelt. Alle
anderen zahlreichen Yams — Arten weisen nach meinen Kenntnissen diese einzigartige Qualitat nicht auf.
Selbstverstéandlich kdnnen wir &uRere Merkmale benennen, die die Pflanze eindeutig als Lichtwurzel (also
gerade auch die

JAnwesenheit* des Qualitit bestimmenden Lichtathers) erkennen lassen. Uber die Quantitéten des
vorhandenen Lichtathers lassen sich mit Hilfe dieser Merkmale dagegen keine definitiven Aussagen treffen —
hierzu bedarf es einer noch zu entwickelnden Schulung unser inneren Sinne.

Die Fahigkeit den Lichtéather zu speichern ist wesenhaft verbunden mit dem ausgepragten Tiefenwachstumstrieb
der Speicherwurzel. Solange sie in gewachsener Muttererde kultiviert wird, kann die Wurzel durchaus in Tiefen
von mehr als zwei Metern hineinwachsen. Die Konsequenzen fir den hierdurch erschwerten Anbau durfen uns
nicht verleiten diese wesensbedingte Eigenschaft durch entsprechende Zichtung ausléschen zu wollen.

Bei der Ernte féllt die auffallige Leuchtkraft der Wurzelknollen auch dem ungelibten Beobachter ins Auge. Sie
sind &uBBerst empfindlich, briichig und verletzlich und ,hérten” erst im Laufe der nachsten Stunden aus. Die
Wurzel verursacht auch in kleinsten Portionen ein auffalliges Sattigungsgefuhl. Erndhrungsphysiologisch, das
hei3t aufgrund ihrer messbaren Inhaltsstoffe, l&sst sich dieses Phanomen nicht erklaren. In der Verarbeitung
der Lichtwurzel stellt sich uns die Aufgabe, Substanzen in eben jene lebendigen Prozesse zu bringen, die sich
in der Pflanze vollziehen, wenn sie sich wandelnd und wachsend in den lebendigen Zeitenstrom stellt. In einem
anderen Zusammenhang erwahnt Rudolf Steiner das "Mysterium des Veredelns". Dies beschreibt im
eigentlichen Sinne die neue notwendige "Leben erschaffende" Verarbeitungstechnik und unsere darin
enthaltene Aufgabenstellung.

Als ein weiterer Aspekt der Lichtwurzel ist ihre enge Beziehung zur Gemeinschaftsbildung unter Menschen
erwahnenswert, zu einem neuen sozialen Impuls. Es machte den Eindruck, als ob die Pflanze fur ein gutes
Gedeihen ein gemeinschaftliches Miteinander der sie kultivierenden Menschen bedarf. Die kontinuierliche Arbeit
mit der biologisch-dynamischen Landwirtschaft unter Einbeziehung einer immer bewusster werdenden
Zusammenarbeit mit der nichtstofflichen Welt und das Streben nach neuen sozialen Gemeinschaftsformen kann
somit vielleicht den "Boden" bereiten fiir eine dauerhafte, der zuklinftigen Entwicklung der Menschen
zugewandten Kultivierung der Lichtwurzel. Im Wechselspiel dazu wird die Lichtwurzel die physische Leiblichkeit
und die Lebenskrafte der Menschen so beleben kénnen, dass ein schaffendes Miteinander in sozialen
Gemeinschaftsformen immer besser moglich wird."

Daher finden wir die Lichtwurzel so erwdhnenswert, da hier auch Wege gegangen werde, die sich einer Erde
und Menschen ausbeutenden Struktur entziehen.

Mehr Infos auch in unseren letzten Lichtbringer-News


http://www.omkara-shop.de/news/salzdeslebens.pdf

Nutzen Sie unsere Lichtbringer Angebote im shop .

— SONDERANGEBOT:

Licht Yam-Chips
Demeter-Bio Rohkostqualitat

40gr. Beutel nur 16,90 Euro statt 18,90
der Lichtbringer fir Grof3 und Klein

bestellen in unserem shop
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Das natirliche Licht !

AT |
4 F

Das Licht reflektiert sich im Salz, zeigt sich in seinen schonsten
Facetten und erfreut unser Gemdit.

Seit alters her wei der Mensch um die positive Kraft des Salzes
und nutzte dessen reinigende und neutralisierende Wirkung fur
seine Gesundheit.

Mit Salzkristallleuchten bringen Sie diese positiven Eigenschaften
und ein Stiick belebende Natur in Thren Wohnbereich.

Verschonern Sie lhr Leben !

Bei unseren groRen Leuchten handelt es sich um von innen beleuchtete, naturbelassene Steinsalzkristalle. Sie
sind ca 15. 25 kg schwer in unterschiedlicher form und Eigenheit. Diese Kristalle entstanden vor ca. 250
Millionen Jahren. Somit stellt jede Leuchte ein Unikat dar.

Die Salzkristall-Leuchten verbinden &sthetischen Wohnkomfort mit gesundheitsférdernder Wirkung. Sie wirken
auf zweierlei Weise, einmal durch ihren lonisierungseffekt und zum anderen Uber ihre Farben.

Die Wissenschaft sagt, dass die Luft elektrisch geladen, d.h. es besteht ein bestimmtes Verhaltnis an positiv
und negativ geladenen Teilchen, entweder als Plusionen oder Minusionen bezeichnet. Untersuchungen haben
gezeigt, dass gerade die Minusionen fir unser Wohlbefinden sehr wertvoll und wichtig sind.

Oft halten wir uns in geschlossenen Raumen auf. Belastungen wie Klimaanlagen, Computern, Fernsehgeraten,
Zigarettenrauch, ungentgender Beluftung etc. sind Faktoren fur eine starke Zunahme der Plusionen in der
Raumluft. Das hierdurch entstandene Ungleichgewicht kann sich sehr nachteilig auf unser Wohlbefinden
auswirken.

Um wieder ein ausgewogenes lonen-Verhaltnis zu erreichen, ist es sinnvoll die Raumluft mit Minusionen
anzureichern.

Hierfir eignen sich die Salzkristall-Leuchten in hervorragender Weise, da sie aufgrund ihrer stofflichen
Zusammensetzung eine naturliche Quelle fur die Abgabe negativer lonen darstellen. Diese Wirkung wird durch
das Erwarmen des Kristalls mit Hilfe der Gluhbirne oder Kerze verstarkt. So verleihen sie der Luft in Ihren
Raumen die belebende Frische, die wir von Aufenthalten am Meer, in den Bergen oder an Wasserfallen
kennen. Ein Stiick Natur fir zuhause.


http://www.omkara-shop.de/Lichtbringer
http://www.omkara-shop.de/Lichtbringer
http://www.omkara-shop.de/Lichtbringer
http://www.omkara-shop.de/Lichtbringer

Doch besonders wirkt natiirlich auch die wohltuende Farbe in der Dammerung oder am Abend. Durch ihr
angenehmes Licht in den naturgegebenen Farbténen weil3 bis orange wirken die Leuchten wohltuend auf unser
seelisches und emotionales Befinden. Wie aus der Farbtherapie bekannt ist, wirkt orangefarbenes Licht
aufmunternd und entspannend und fordert so die Kreativitdt und Lebensfreude. Weil3es Licht unterstitzt die
Konzentration und macht einen klaren Kopf.

Aufgrund ihrer positiven Eigenschaften und ihrer einzigartigen Ausstrahlung sind die Salzkristall-Leuchten eine
ideale Lichtquelle zur Harmonisierung von Wohn— und Arbeitsraumen. Besonders geeignet sind die Leuchten
auch als Nachtbeleuchtung fur das Kinderzimmer und fir alle Arten von Therapie— und Seminarrdumen.

Die Kristalle unserer Leuchten sind von ausgesuchter Qualitat. Unterschiedlich stark durchleuchtete Bereiche im
Kristall sind ein Zeichen der Naturbelassenheit und unterstreichen den individuellen Charakter jeder Leuchte.

Wir versichern ihnen das die Leuchten einen sehr hohen Qualitatsanspruch haben und nicht von Kindern
hergestellt wurden.

Diese Lampen bestehen zu 100% aus Himalaya-Kristallsalz auf
einem stabilen Holzsockel fur sicheren Stand.

Ein Kabel und eine 25Watt Birne sind ebenfalls mit inbegriffen,
mussen jedoch selbst montiert werden. (Dauer ca. 1 Minute)

Da die Lampe besonders GroR ist, eignet sie sich hervorragend
auch fir groBe Raume von bis zu 50m2.

Neu im shop unsere Mega-Salzkristall Leuchten
18- 25 kg schwer ca. 40 cm hoch 20-25 cm breit

nur 69,95 Euro bestellen

Lassen wir ein Licht erscheinen !
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Zum Geleit

Du bist ein Lichtarbeiter, wenn du diese Seiten liest

Mache dich auf - finde deine Schwestern und Bruder - auf dass die Liebe weiter
flieRt

Wir warten auf dich und vertrauen darauf

Dass das Leben erwacht, komm mache dich auf

Bekenne dich heute als Lichtarbeiter
Wir sind fiir die Menschen und die Erde in Liebe die Streiter
Oasen der Liebe lasset uns griinden
In Wachstum und Selbstachtung soll unsere Arbeit miinden

Komm DU zu uns, wir rufen dich gern


http://www.omkara-shop.de/Lichtbringer
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Die Liebe auf Erden ist nicht mehr fern
Lichtarbeiter finden zusammen
Den Frieden begriinden - weil wir alle hierher kamen

Freuen wir uns an dieser wunderbaren Zeit

Helfen wir einander gemeinsam, machen wir uns bereit
Die Erde, das Leben die Liebe zu feiern

Erlésen wir die Wahrheit von allen Begrenzungs-Schleiern

Wir griRen von Herzen
Bjorn Dominic Pohl, Eva-Maria und Thomas Ammon

Unsere lichtvolle Facebook Seite lasst das Llchtnetz auf Gaia aktiv wachsen. Lady Gaia Freedom on earth

Diesen Newsletter konnen Sie hier als pdf abspeichern, ausdrucken oder weiterleiten
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