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Liebe Freundin, lieber Freund

"Wir leben innerhalb der Grenzen, die uns unser Denken setzt. In diesen uns anerzogenen Grenzen bewegen wir uns oft wie
Marionetten in einem goldenen Kafig. Dieser ist zwar mobil, doch wir merken und spiiren innerlich: Irgendetwas stimmt nicht.
" Auszug aus dem Buch: Du bist der Weg von Eva-Maria Ammon

Unser blauer Planet, Lady Gaia dreht sich und irgendwelche Wesen, die sich Mensch nennen, saugen, zerstéren - wie
Parasiten.

Wahrend wir noch mitfihlend nach Japan blicken, geht das Robbenabschlachten weiter, BP plant Tiefseebohrungen vor
Australien, zu Ostern werden in den Supermarkten und Discountern hart gekochte, bunte Eier ohne Kennzeichnung aus
Kéfighaltung gesetzesgerecht untergemogelt.

Wir kdnnen uns nur wiederholen, wir haben die Wahl, - Du bist der Weg !

"Wir kdnnen vielleicht die Gitterstébe nicht erkennen, weil das Gold uns blendet. Innerlich kdnnen wir jedoch fuhlen, dass wir
hinter all dem Rufen nach Freiheit, in der vermeintlich freien Welt, in Unfreiheit umherirren und suchen. Du suchst, ohne
genau zu wissen wonach du suchst. Ich weil3 es: Du suchst nur nach dir selbst. Du suchst nach der Géttin oder dem Gott,
die du vor langer Zeit verloren glaubtest. Dieses Buch méchte dir helfen dich selbst und das lebendige Licht, das du bist, in
dir und in anderen Menschen wieder zu finden.

Es gibt nur eine Wahrheit: Nichts, absolut gar nichts, was dir jemals Uber dich selbst von anderen Menschen beigebracht
wurde, nichts von dem was du glaubst zu sein, hat einen Anspruch auf Wahrheit. Du bist nur dann du selbst, wenn du wahr
und klar in deinem Denken, Verhalten und Fihlen bist. Wenn du zu dir selbst und zu deinen Gefiihlen stehst, die
Verantwortung fur dich selbst Gbernimmst, wenn du dir bewusst machst, dass alles, was ist, aus der Urquelle kommt und
letztlich vollkommen und géttlich ist, auch deine vermeintlich negativen Gefuihle wie Wut, Angst und Schmerz, dass es deine
eigene gottliche Kraft ist, die diese Gefuhle in dir und durch dich fuhit, dann kannst und wirst du frei und wahr sein. Diese
Transformation beginnt, wenn du all deine Geflihle und damit dich selbst nicht weiter ablehnst, sondern die Verantwortung
dafur Ubernimmst, dass du heute so bist, wie du bist und zu dir selbst stehst. So wie du jetzt bist, solltest du beginnen dich
selbst zu lieben." Auszug aus dem Buch: Du bist der Weg von Eva-Maria Ammon www.du-bist-der-weg.com

Kleine und grof3e Hilfe ist wertvoll, wir kdnnen helfen, und - wir kénnen die Hilfen annehmen die uns Gaia schenkt.
Ein paar hilfreiche Inspirationen fur unseren Weg auch in diesen News von Herz zu Herz.
Setzen wir Zeichen in diese Welt ! Wir griiBen von Seele zu Seele

Eva-Maria und Thomas Ammon
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Dein Engel als Begleiter

Jeder Mensch hat seit der Sekunde seiner Inkarnation ein Lichtwesen an seiner Seite
das ihn begleitet bis zur Stunde seines Todes auf dieser Erde.

Dieses Lichtwesen ist der personliche Schutzengel, der nur und ausschlief3lich fur
seinen Menschen da ist. Sehr oft ist der Schutzengel auch Uber viele Inkarnationen
hinweg die gleiche Seele, die mit seinem Menschen unldsbar verbunden ist.


http://www.omkara-shop.de/pdf/dubistderweg.pdf
http://www.omkara-shop.de/
http://www.du-bist-der-weg.com/

Neu im shop
Edelstein Engel aus Rosenquarz

ca. 7,5 cm hoch nur 19.95 Euro

Auch wenn Engel nicht in allen Religionen populér sind, so glaubt doch die gesamte Menschheit an einen persénlichen
Schutzbegleiter.

Doch leider fristen die meistern Schutzengel - gerade in spirituellen Kreise - meist ein ziemlich einsames und vergessenes
Dasein. In einer Zeit, wo jeder mit wohlklingenden Namen in der fir uns unsichtbaren Welt kommunizieren will, ist fiir den
Schutzengel meist kein Raum mehr vorhanden.

Dabei konnte jeder Mensch, der den Kontakt zu seinem/ihren Schutzengel intensiviert und ausbaut sich auf allen Ebenen
begleitet, geliebt und angenommen fiihlen. Denn das ist es, was den Schutzengel auszeichnet. Er liebt seinen Menschen
bedingungslos - egal was du tust, denkst oder fiihist. dein Engel ist und bleibt an deiner Seite.
http://www.omkara.de/engel/lichtwesen.htm

War es bis vor 15 Jahren noch nicht ganz so einfach ohne Anleitung in den Kontakt mit dem personlichen Engel zu treten, ist
es heute im Grunde ein Kinderspiel. Sei einfach offen fir die Begegnung, bereite ein wenig vor, als wirdest du lieben Besuch
erwarten und dann tritt mit ihm in Kontakt indem du ihn einfach ansprichst. Heute ist all dies schon ohne Hilfe von auf3en
maoglich, wenn du dich 6ffnest und darauf vertraust, dass dein Engel den Kontakt zu dir weitaus mehr wiinscht, als du es
vielleicht wiinscht.

Sicher er hat vielleicht keinen so wohlklingenden Namen wie Erzengel sowieso - doch: es ist dein Engel, der nur allein fiir
dich da ist. Und das sollte doch geniligen, denn wer sonst ist schon nur allein fiir dich da? - Selbst die Erzengel haben sehr
viele Menschen und Orte, die ihnen anvertraut sind und der Kontakt zu ihnen ist dir auf jeden Fall sehr viel klarer vorbehalten,
wenn du mit deinem Schutzengel beginnst.

Kontakt mit deinem Schutzengel http://www.omkara.

Ein wunderbarerer Weg um mit deinem Engel in Kontakt zu treten und deine Wiinsche an ihn zu formulieren ist der
Engelbrief. Das Beste wéare, wenn du ihn in deinen eigenen Worten formulierst.

Da deine Engel als Mittler zwischen der Quelle und dem Menschen immer in Liebe und Freude dienen, werden sie auch
deinen Entwicklungsweg jederzeit gern unterstitzen und férdern, wenn du sie darum in reiner Absicht bittest.

Bevor du einen Brief schreibst - mache dich am besten kundig, welcher Engel fur dein Anliegen besonders zusténdig ist. So
kannst du diesen Engel besonders in Deine Bitte mit einbeziehen.

du kannst alles ansprechen, was dein Herz bedriickt oder begehrt. Du kannst deine Sorgen an deinen Engel tibergeben mit
der Bitte, dich zu heilen und dein Leben sorgenfrei zu gestalten, damit du deinen Weg ins Licht unbelastet gehen kannst.

Schreib einen Engelbrief http://www.omkara.de/engel/engelbrief.htm

Neu im shop Ihr Edelstein Engel aus Rosenquarz. ca. 7,5 cm hoch 19.95€
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Ein Stein als Lichtbringer

Der Bergkristall, ein durchsichtiger Quarzkristall, wurde bei den Indianern, Hiiter des
weilRen Lichtes genannt, da er alle Spektralfarben beinhaltet.

Er ist genau so klar und hell wie ein Diamant und verfugt Uber ein besonders intensives
elektromagnetisches Schwingungsfeld. Die Bohrkerne sind allerdings nicht durchsichtig

Neu im Shop Bergkristall Bohrkerne ca 5-12 cm nur 1.50€ / Stick



http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara.de/engel/lichtwesen.htm
http://www.omkara.de/engel/meditation_kontakt_mit_dem_engel.htm
http://www.omkara.de/engel/engelbrief.htm
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine

Der Quarz oder Bergkristall ist einer der bekanntesten und mit Mythen erflllten Edelsteine in nahezu allen Kulturen. Die
Griechen bezeichneten ihn als Krystallos, und lange wurde geglaubt, dass Bergkristall versteinertes Eis sei. Fur die antiken
Romer war der Bergkristall der Sitz der Gotter, der ihnen Weisheit, Mut und Treue in der Liebe verleiht. Die Indianer legten
ihren Neugeborenen einen Bergkristall zum Schutze gegen alles Bose in die Wiege. Und die Buddhisten erhoffen sich, durch
die Anwesenheit eines Bergkristalls wahrend ihrer Meditation, die vollkommene Erleuchtung zu erfahren.

Ein Bergkristall ist ein sehr guter Heilstein mit dem jeder beginnen sollte der sich mit Heilsteinen und Heilungen beschéaftigt.
Denn er bringt uns das Gefihl fir andere Menschen naher und fir den Umgang mit anderen Heilsteinen.

Bergkristall Bohrkerne ca 5-12 cm nur 1.50€ / Stiick
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Edelstein - Chips zum Energetisieren

Edelstein - Chips zur energetischen Aufladung von Quarz-
Edelsteinen in Top Qualitat .

Bergkristall, Amethyst, Hamatit oder Rosenquarz Chips

Neu im Shop 250 g nur 3,95 Euro

Der Bergkristall ist wohl der bekannteste aller Edelsteine und ist fir seine positiven Heilkréfte bekannt. Der Rosenquarz wird
seit tausenden von Jahren als Stein der Liebe und des Herzens verehrt. Ebenso ist er fiir seine positiven Heilkrafte auf unser
Herzchakra bekannt.

Unsere kleinen 250g oder 500g Sackchen eignet sich hervorragend zur neuen Energetisierung von anderen Quarz-
Edelsteinen. Hierzu einfach den Edelstein einige Stunden in die Chips legen. Ihr Edelstein wird seine volle Kraft zuriick
erhalten.

Der Amethyst ladt sich in einer Gruppe aus Bergkristall und seinesgleichen am besten wieder auf und sollte wenn mdglich
nicht direkt in die Sonne gelegt werden. Auch diese Steinchen sollten einmal im Monat unter flieBendem Wasser oder nach
Gebrauch abgewaschen werden.

Zum Entladen eignen sich prima die Hamatit -Chips. Der Hamatit Trommelstein wird zur Entladung anderer Edelsteine
genutzt und zieht negative Energien aus diesen heraus. Hierzu einfach den Edelstein in eine Schale mit den Hamatit
Trommelsteinen geben und jegliche, gespeicherte unerwiinschte Energie wird sich aus dem jeweiligen Edelstein zuriick
ziehen. Der Hamatit nimmt diese Energie weder auf noch verbreitet er sie. Sie wird von ihm absorbiert und wéhrend der
Reinigung transformiert. Zum energetischen wiederaufladen des Hamatit eignet sich am besten das Sonnen oder Mondlicht.

Dazu einfach die Rosenquarz Chips in ein Organzaséackchen fiillen und auch hier einige Stunden in die Hamatit Chips
legen. Das entzieht dem Rosenquarz jegliche eventuell vorhandene Fremdenergie. Danach sollten sie allerdings wieder
aufgeladen werden um ihre vollkommene Energie zurlick zu gewinnen.

Auch der Rosenquarz 1&dt sich in einer Gruppe aus Bergkristall, Amethyst und seinesgleichen am besten wieder auf. Ideal
fur den Rosenquarz ist ein kurzes Sonnenbad, etwa 1 Stunde, um frische Energie zu tanken.

Sie erhalten diese Edelstein Chips naturlich in unseren Verlagseigenen Organzaséackchen. je Sorte 250 g fur 3,95 Euro und


http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine
http://www.omkara-shop.de/edle-steine

500 g 6,95 Euro
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Weltenei statt Kafigei

In der Symbolik vieler Kulturen der Welt spielt das Ei eine bedeutende Rolle als Sinnbild
fur das Leben, die Fruchtbarkeit und die Wiedergeburt.

Die Romer schatzten Onyx als Schutzstein, die Griechen als Diener der Liebe.

Das Weltenei Sonderpreis 7,99 Euro

Sie kaufen keine Eier aus Kafighaltung? Vielleicht doch — ohne es zu merken. Denn im Gegensatz zu frischen Eiern muss bei
verarbeiteten Eiern nicht gekennzeichnet werden, wie die Legehennen gehalten werden. Das gilt fir die bunten
hartgekochten Eier, die jetzt zur Osterzeit wieder verkauft werden, genau so wie fir Nudeln, Gebéck oder Eiscreme, in denen
Eier verarbeitet sind. Ob es sich um Kafigeier handelt, erfahrt der Verbraucher nicht.

Unsere Alternative. Hochglanzpolierte Onyx-Marmor Ei in unterschiedlichen natirlichen Farbschattierungen, jedes Ei ist ein
Unikat, garantiert kein Kafigei, und die Hihner sollen frei leben !!.

Onyx Halbedelstein Ei 6,5 - 7,5 cm,

Das Weltenei Sonderpreis 7 Eur

Xk kkkkkkkkkk

Leben statt Toten

Die Robbenjagd vor der Kiiste Neufundlands hat begonnen.

,Robben auf dem Kiisteneis werden erschossen oder erschlagen und dann mit Haken an
Bord der Fangschiffe gezogen. Nur wenige Jager priifen sorgfaltig, ob die Robben ohne
Bewusstsein sind, bevor sie die Tiere auf den Haken nehmen.

Es werden auch Robben ohne jeden Grund erschossen — man lasst die Kadaver einfach auf
dem Eis liegen.

HELFEN SIE UNS DABEI. SOLCHE GRAUSAMKEIT ZU BEENDEN!

Das Schicksal der aktuellen Robbengeneration liegt in unseren Handen.
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Einklang mit Gaia

Sanat Kumara

Raum- und Energiespray , 50 ml satinierte Zerstauberflasche in einem edlen Karton.


http://www.omkara-shop.de/Geschenktipps
http://www.omkara-shop.de/Geschenktipps
http://www.omkara-shop.de/Geschenktipps
http://www.ifaw.org/ifaw_germany/join_campaigns/save_baby_seals_end_the_seal_hunt/speak_out_against_the_seal_hunt/index.php
http://www.kintera.org/TR.asp?a=grKOJ4OCI9LLI8I&s=luLYJ6MTIkISJ9NOJpF&m=bpLNJYOBJeKOK8I

Zur Reinigung, Starkung und Klarung der Aura und Verbindung mit Sanat Kumara.

Speziell kreiert fur den Einklang mit Gaia und die Verbindung mit Mutter Erde.

Sanat Kumara Aura Spray, Ankommen auf Mutter Erde im Shop fir 16,95 Euro

Die Zeit ist gekommen, in welcher der Planet Erde die Lehrer und Diener des Lichtes benétigt. Darum mache dich auf. Offne
dein Herz und deine Seele weit. Lerne weiter und lehre, was du bereits erfahren durftest. Glaube uns, lieber Bruder, liebe
Schwester, wir wissen, dass dich der Gedanke manches Mal erschreckt und angstigt.

Doch wisse, es ist nur dein niederes Ego, das den Rickzug wiinscht. Es ist die Zeit, loszulassen. Mache dir bewusst, dass
deine Vorbereitungszeit jetzt abgeschlossen ist und erkenne, wie sehr der Planet mit seinen Menschen dich braucht. Folge
willig deiner Fihrung in Liebe. Sei dir stets unserer liebenden, lichtvollen Gegenwart bewusst. Sei dir stets dessen bewusst,
dass wir dich lieben mit der Kraft des einen Lichtes und der Kraft der einen gro3en Seele.

Vor mehr als dreihundertfiinfzigtausend Erdenjahren begann deine Reise. Schau! Die Zeit der Riickkehr kommt naher und
naher. Die Zeit der Vollendung ist angebrochen. Und wir - eure Briider und Schwestern -, wir warten auf euch. Wir stehen
euch zur Seite um euren Auftrag zu stiitzen. Spurt unsere Prasenz mehr und mehr in eurem Leben, denn der Ubergang
zwischen den Dimensionen hat sich getffnet fir die Seelen, die wirklich erfahren und vollenden wollen und derer werden es
taglich mehr.

Sorgt euch nicht mehr um das Morgen. Offnet eure Herzen und Seelen der Liebe und der Freude. Wir kénnen es immer nur
wiederholen. Alles, was geschieht, geschieht nach einem langst bestehenden Plan. Du kennst diesen Plan, denn tief in dir ist
er verankert. Freut euch an der wundervollen Erde, an der Vollkommenheit der Natur, meditiert mit dem Wasser, folgt dem
Klang und den Farben des Lebens. Nutzt eure Fahigkeiten und spielt mit euren Méglichkeiten.

BegriiBe jeden Tag mit einem Lacheln und erkenne deinen Bruder, deine Schwester, neben dir. Wir sind bei euch. Wir lieben
euch.

Griindet neue Zentren des Lichtes, indem ihr euer Wissen teilt und an das Licht bringt. Vertraut euch selbst und einander und
alles findet seinen Raum.

Alles wird klarer und leichter mit jedem Tag, der sich neigt. Seid gelassen in der Gewissheit, dass nichts euch geschehen
kann, wenn ihr euch dem héheren Plan, eurem Selbst hingebt.

SchlieRe nun deine Augen und lass dich umfangen von meiner, von unserer Liebe. Spire meine Liebe fir dich. Jetzt!

SANAT KUMARA

Sanat Kumara Aura Spray, Ankommen auf Mutter Erde im Shop fiir 16,95 Euro
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Zum Geleit

Also mache das Tor zu deinem Herzen ganz weit auf, dann kann das Licht in voller Kraft
zu dir hinein flieBen.

Du wirst immer nur soviel erhalten, wie du zu geben und zu nehmen bereit bist. So ist das
Gesetz.

Offne dich dir selbst. Lass dich in die Arme der Géttin fallen. Sei gewiss, du kannst
niemals tiefer fallen als in die Hand deiner Seele.

Wisse, sie wird dich niemals fallen lassen, denn die Quelle liebt ihre Schopfung, weil sie bewusst erschafft.
Erinnere dich deiner géttlichen Quelle und folge ihr nach, indem du dir dein eigenes, inneres Potential erschlie3t. Fur eine
wundervolle Welt, die dem Quantensprung entgegen eilt.


http://www.omkara-shop.de/Aurasray
http://www.omkara-shop.de/Sanat-Kumara-Aura-Spray-Ankommen-auf-Mutter-Erde
http://www.omkara-shop.de/Sanat-Kumara-Aura-Spray-Ankommen-auf-Mutter-Erde

Du bist der Weg !!
Wir méchten noch einmal an die tagliche Meditation erinnern und griRen dich von Seele zu Seele, von Mensch zu Mensch.

Eva-Maria und Thomas Ammon

Unsere Facebook Seite Lady Gaia Freedom on earth mit Chat und Diskussionsmdglichkeiten unter

https://www.facebook.com/pages/Lady-Gaia-Freedom-on-Earth/191404337557773?ref=ts

Diesen Newsletter kdnnen Sie hier als pdf abspeichern, ausdrucken oder weiterleiten
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Tel.: 04821 957 8517 email: vertrieb@omkara-verlag.de
Alle Rechte vorbehalten. Abdruck - auch Auszugsweise - nur mit vorheriger Genehmigung.
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